Nordic Walking

@ Start und Ziel beim Tennisplatz
O start und zZiel (alternativ)

® Restaurant Htinibode

Winterberg jGrandungsahorn

Schwendi Blueme

Zentrum

4~ Vestw
Halten
Saali
Parkplatze:
- beim Tennisplatz
- beim Reha-Zentrum
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Gastronomie-Trail Margelsattel
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Niesenbdinkli

me=m Niesebankli-Trail
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Zeitbedarf: 1 Std. 20 Min. Zeitbedarf: 1 Std. 15 Min. Zeitbedarf: 2 Std. Zeitbedarf: 2 Std. 15 Min.
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Beginner-Trail Gastronomie-Trail Blueme-Trail Niesebankli-Trail
Info-Tafeln geben Anleitun-  Verweilen beim bezau- Auf signalisierten Wegen rund um Der langste Rundweg erfullt alle Trdume der
gen fur richtige Technik, bernden Aussichtspunkt den Hohenzug der Blueme und Nordic Walker, auch in Bezug auf Fernsicht.
Aufwaérm-, Kraftigungs- und  Haltenegg sowie Hunger Schwendi-Blueme. Ein Abstecher
Dehnungslibungen sowie und Durst in einem der vier zum Aussichtsturm «Blueme» ist
herzfrequenzkontrolliertes Restaurats stillen. immer lohnenswert.

Training.





