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Haltenegg
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Gründungsahorn

Parkplätze:
- beim Tennisplatz
- beim Reha-Zentrum

Start und Ziel beim Tennisplatz

Start und Ziel (alternativ)

Restaurant

 Beginner-Trail

 Gastronomie-Trail

 Blueme-Trail

 Niesebänkli-Trail

P

Nordic Walking

Beginner-Trail

Info-Tafeln geben Anleitun-
gen für richtige Technik, 
Aufwärm-, Kräftigungs- und 
Dehnungsübungen sowie 
herzfrequenzkontrolliertes 
Training.

Gastronomie-Trail

Verweilen beim bezau-
bernden Aussichtspunkt 
Haltenegg sowie Hunger 
und Durst in einem der vier 
Restaurats stillen.

Blueme-Trail

Auf signalisierten Wegen rund um 
den Höhenzug der Blueme und 
Schwendi-Blueme. Ein Abstecher 
zum Aussichtsturm «Blueme» ist 
immer lohnenswert.

Niesebänkli-Trail

Der längste Rundweg erfüllt alle Träume der 
Nordic Walker, auch in Bezug auf Fernsicht.

Blueme
Verschiedene Wegvarianten 
führen auf den Blueme. Auf 
dem 16 Meter hohen Aus-
sichtsturm geniesst man eine 
unbeschreibliche Rundsicht 
bis zum Jura und den Berner 
Alpen. Brätlistellen laden zum 
Verweilen ein.

Cholereschlucht 
Der Weg durch die Choleren-
schlucht hinunter nach Hünibach 
führt an manchem romantischen 
Plätzchen vorbei. Besonders an 
heissen Tagen eine willkomme-
ne Abwechslung. Retourfahrt 
mit dem Bus über Thun Bahnhof 
– Heiligenschwendi.

Niesenbänkli
Vorwiegend durch Tannenwald 
führt der Weg zum bekannten 
und herrlichen Aussichtspunkt 
«Niesenbänkli», dem schönsten 
über dem Thunersee.
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Vesuv
Einen herrlichen Ausblick über 
den See zum Niesen und den 
Berner Oberland-Gipfeln genie-
sst man von unserer Pyramide, 
dem Vesuv. Am Alpenzeiger 
erfahren Sie die Namen der 
Bergspitzen.




